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Hallo liebe Mädchen und Jungen,  

 

wir möchten euch ganz herzlich zur Vorbereitung auf die Erst-

kommunion einladen. 

Mit bunten Aktionsgottesdiensten, Angeboten in den Gemein-

den vor Ort, einem erlebnisreichen Ostergarten und vielem 

mehr möchten wir euch zeigen, wie toll die Freundschaft mit  

Jesus ist.  

Alle lädt er an seinen Tisch.  

Jeder und jede ist willkommen.  

Ihr werdet die Kirche erkunden, unterschiedliche Feste im        

Kirchenjahr mitfeiern und mitgestalten dürfen. Verschiedene 

Gruppen aus unseren Gemeinden werden sich euch vorstellen 

und ihr werdet entdecken wie viele Kinder, Jugendliche und  

Erwachsene von Jesus begeistert sind. 

Egal ob ich eine Reise oder ein Fest plane, jede gute Vorberei-

tung braucht Zeit.  

Besprecht in euren Familien, wie ihr den Weg zur Erstkommunion 

gemeinsam am besten organisieren könnt. 

Die Terminliste gibt euch einen hilfreichen Überblick. 

Wir von den Vorbereitungsteams sind schon ganz gespannt 

euch kennenzulernen!  

 

Die Konzeptionsteams aus dem Oberen Hegau und aus Tengen 

und Gemeindereferentin Judith Müller 



Sehr geehrte Eltern,  

 

anbei erhalten Sie einen Übersichtsplan für die Zeit der Kommu-

nionvorbereitung.  

Die Kommunionvorbereitung besteht aus verschiedenen Bau-

steinen. Die Erfahrungen aus den vorhergehenden Kursen ha-

ben gezeigt, dass viele Familien diese Zeit als persönliche Berei-

cherung erlebt haben. Bitte besprechen Sie dies mit Ihrem Kind 

und mit Ihrer Familie. Wir bemühen uns um familienfreundliche 

Angebote und Zeiten, trotz allem werden Sie ein bestimmtes 

Zeitbudget dafür einplanen müssen.  

Entscheiden Sie miteinander, ob Sie diesen Weg so mitgehen 

wollen und der Erstkommunionvorbereitung im kommenden 

Schuljahr entsprechende Priorität schenken möchten. 

 
Wichtige Info zum Verständnis der Terminplanung  

 

Wir haben mit denjenigen Anmeldungen geplant, die uns ein-

schließlich zwei Wochen nach dem Anmeldeschluss erreicht ha-

ben. Da wir nicht in jeder Gemeinde Erstkommunion feiern kön-

nen, haben wir bestimmte Gemeinden zusammengelegt, um 

überall eine ungefähr gleichgroße Anzahl an Kindern zu haben.  

Sie finden hier alle Termine beider Seelsorgeeinheiten. Wenn Sie 

an einem Termin verhindert sind, können Sie auf einen Termin an 

einem anderen Ort, zu einer anderen Uhrzeit ausweichen, d.h. 

konkret: jeder Aktionsgottesdienst wird 5mal zu verschiedenen 

Zeiten und an verschiedenen Orten angeboten, wer also z.B. 

normalerweise in Engen zur Vorbereitung geht, dort aber verhin-

dert ist, kann nach Tengen, Mühlhausen oder Welschingen aus-

weichen.  

 

Wichtig ist, dass Sie sich im Vorfeld rechtzeitig über die Homepa-

ge zu den jeweiligen Aktionsgottesdiensten anmelden, damit 

wir das Material für Ihr Kind gerichtet haben und die Stationen 

planen können. Den Terminplan werden Sie auch auf unseren 



Homepages: www.kath-oberer-hegau.de oder www.kath-

tengen.de unter dem Stichwort  „Erstkommunion“ nachlesen 

können.  

Dort finden Sie immer die aktuellen EKONews, mit     

unterschiedlichsten Angeboten für Kinder und Fami-

lien im Jahreskreis (diese werden Ihnen auch immer 

nochmals per Mail zugesandt) sowie die aktuelle   

Gottesdienstordnung und aktuelle Neuigkeiten aus 

den Seelsorgeeinheiten. 

                                                                                                                              

In den Elternabenden erhalten Sie als Eltern weitere wichtige In-

formationen (auch die Elternabende werden mehrmals zum 

gleichen Thema in Präsenz angeboten, sodass Sie auch da die 

Möglichkeit haben, sich für den für Sie passenden Termin anzu-

melden!), daneben empfiehlt es sich, gerade wenn es dann 

auch auf die Erstkommunion zugeht, eine WhatsApp Gruppe zu 

bilden, sodass Sie als Eltern sich auf kurzen Wegen absprechen 

können.  

 

Jederzeit können Fragen im persönlichen Gespräch oder durch 

eine Mailanfrage geklärt werden. (judith.mueller@kath-oberer-

hegau.de) 

 

Jetzt freue ich mich, zusammen mit engagierten und kreativen 

Konzeptionsteams und zusammen mit Ihnen als Eltern die Kinder 

auf dem Weg zur Erstkommunion begleiten zu dürfen.  

 

 

 

 

Judith Müller, Gemeindereferentin 

 

http://www.kath-oberer-hegau.de
http://www.kath-tengen.de
http://www.kath-tengen.de


 

  4 Aktionsgottesdienste 

Die Aktionsgottesdienste finden jeweils an einem Wochenen-

de statt und dauern ca. 2 Stunden. 

Wichtig ist uns, dass Ihr Kind von einem Elternteil oder von den 

Großeltern oder evtl. auch Tante oder Onkel zu den Gottes-

diensten begleitet wird.  
 

Vorbereitungsorte: 

 Tengen  

 Engen  

 Welschingen  

 Mühlhausen 

 

 

  Kommunionbuch 

Passend zu den Aktionsgottesdiensten, erhalten die Kinder 

Familientüten. Damit können Sie zusammen mit Ihrem Kind ein 

individuelles Kommunionbuch gestalten, dass dann auch an 

der Erstkommunion als Gästebuch genutzt werden kann und 

so zu einer bleibenden Erinnerung wird. Des Weiteren bekom-

men Sie Anregungen, um auch zuhause mit den Kindern zu 

beten, biblische Geschichten zu entdecken, Glauben leben-

dig werden zu lassen, religiöse Rituale einzuüben, … 

 

 

 

 

 

Bausteine  

Erstkommunionvorbereitung 2026 



  learning by doing 

Um die Kinder mit der Feier von Gottesdiensten vertraut zu    

machen und ihnen auch zu zeigen, dass sie mit ihrer Einmalig-

keit in unseren Gemeinden willkommen sind, können die Kinder 

Gemeindegottesdienste im Jahreskreis aktiv mitgestalten. (z.B. 

Schreiben von Fürbitten, Kommunionlied singen, musizieren, 

Evangelienspiel, Gabenbereitung etc.) – unterstützt werden sie 

dabei von den Familiengottesdienstteams oder Gemeinde-

teams vor Ort, dem Konzeptionsteam oder Gemeindereferentin 

Judith Müller. Des Weiteren finden im Advent, an Weihnachten, 

in der Karwoche und an Ostern spezielle Familiengottesdienste 

statt, zu denen Sie mit Ihren Kindern immer recht herzlich einge-

laden sind. 

Die EkoNews halten Sie auf dem Laufenden und laden Sie 

auch zu Angeboten unserer „Kirchengemeinde neu“ in Singen, 

Hilzingen, Gottmadingen, dem Mittleren Hegau und dem 

Aachtal ein. 

 
 

  Ostergarten 
Ostern ist für uns Christen das wichtigste Fest. Um den Kindern 

das Geheimnis von Ostern nahe zu bringen, wird ihnen an auf-

wändig und liebevoll gestalteten Stationen rund um die Tenge-

ner Kirche, aus dem Leben Jesu erzählt. Ein Rundgang, der alle 

Sinne anspricht und auch für Erwachsene ein berührendes Er-

lebnis ist. 

 

  Gemeinschaft erleben 

Kinder treffen sich gerne mit anderen – sofern es genügend be-

reitwillige Eltern gibt, die zusammen mit einer Kindergruppe 

noch die eine oder andere Aktion unternehmen möchten     

(z.B. Adventsfeier, Brot backen, Kirchenentdeckertour, Weg-

kreuzwanderung, … zusätzliche Ideen und Anregungen gibt es 

von Judith Müller) wird dies den Kommunionkurs der Kinder auf 

jeden Fall bereichern.  

 

 



 

1. Elternabend  

 mit Einführung in das Konzept des Kommunionkurses, wichtigen   

 Infos, ersten Absprachen und Möglichkeiten für Fragestellungen  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

2. Elternabend  
 zum Thema Sakrament der Versöhnung 

 

 

 

 

 

 

 

3. Elternabend  

 zur Vorbereitung auf das Fest der Erstkommunion,  

 wichtige Infos und allgemeine Absprachen 

 

 

Termin Uhrzeit Ort 

Mi  17.09.2025 19:00 Tengen - Pfarrheim 

Do  18.09.2025 19:00 Welschingen - Unterkirche 

Mi  24.09.2025 19:00 Engen -  Gemeindezentrum  

Do  25.09.2025 19:00 Mühlhausen - Pfr.-Riesterer-Haus 

Termin Uhrzeit Ort 

Mi  26.11.2025 19:00 Tengen Pfarrheim 

Do  15.01.2026 19:00 Welschingen Unterkirche 

Mi  21.01.2026 19:00 Mühlhausen Pfr.-Riesterer-Haus 

Do  22.01.2026 19:00 Engen GZ 

Termin Uhrzeit Ort 

Mi  04.02.2026 19:00 Tengen Pfarrheim 

Do  05.02.2026 19:00 Mühlhausen Pfr.-Riesterer-Haus 

Mi  25.02.2026 19:00 Welschingen Unterkirche 

Do  26.02.2026 19:00 Engen GZ 

                                 Elternabende Teilnahme bitte  

über die Homepage 

anmelden! 



 

 

 

Aktionsgottesdienst 1   

   - Herzlich Willkommen!  
(Anmeldungen/ Ummeldungen über die Homepage) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aktionsgottesdienst 2  

   - Schatzkiste Bibel 
(Anmeldungen/ Ummeldungen über die Homepage) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aktionsgottesdienste 

Datum Uhrzeit Ort  

 Sa  20.09.2025 10:00 Tengen 

 Sa  27.09.2025 10:00 Welschingen 

 Sa  27.09.2025 14:30 Mühlhausen 

 Sa  11.10.2025 10:00 Engen Stadtkirche 

 Sa  11.10.2025 14:00 Engen Stadtkirche 

Datum Uhrzeit Ort 

 Sa  18.10.2025 10:00 Tengen 

 Sa  15.11.2025 10:00 Welschingen 

 Sa  15.11.2025 14:30 Mühlhausen 

 Sa  22.11.2025 10:00 Engen Gemeindezentrum  

 Sa  22.11.2025 14:00 Engen Gemeindezentrum 

Teilnahme bitte  

über die Homepage 

anmelden! 



Vorstellungsgottesdienste/ Familiengottesdienste Advent/

Weihnachten 

-> s. EkoNews 

 

Aktionsgottesdienst 3  

 - Vorbereitung auf das Sakrament der Versöhnung  

 

(Anmeldungen/ Ummeldungen über die Homepage) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sakrament der Versöhnung 

(Anmeldungen zu Uhrzeit und Termin über die Homepage) 

Datum Uhrzeit Ort 

Sa  29.11.2025 10:00 Tengen 

Sa  17.01.2026 10:00 Welschingen 

Sa  17.01.2026 14:30 Mühlhausen 

Sa  24.01.2026 10:00 Engen - Gemeindezentrum 

Sa  24.01.2026 14:00 Engen - Gemeindezentrum 

Datum Uhrzeit Ort 

Mi  14.01.2026  ab 14:30 
Versöhnungsnachmittag 

Kirche Tengen 

Sa  7.02.2026 9.00 – 17.00 Uhr 
Versöhnungstag  

Kirche Welschingen 

Sa 21.02.2026 9.00 – 17.00 Uhr 
Versöhnungstag  

Stadtkirche Engen 

Datum Uhrzeit Ort 

  So, 14.12.2025   10:30 

Familiengottesdienst mit Vor-

stellung der Erstkommunion-

kinder aus Engen 



Ostergarten Tengen 

 

Aktionsgottesdienst 4  

          - Vorbereitung auf das Fest der Erstkommunion 

 

Datum   

8.3. - 2.4.2026 Die Teilnahme an den einzelnen Führun-

gen kann zu gegebener Zeit online über 

die Homepage reserviert werden. 

Datum Uhrzeit Ort 

Sa  31.01.2026 10:00 Tengen 

Sa  14.03.2026 10:00 Welschingen  

Sa  14.03.2026 14:30 Mühlhausen 

Sa  21.03.2026 10:00   Engen - Gemeindezentrum 

Sa  21.03.2026 14:00   Engen - Gemeindezentrum 



Termine Erstkommunionen und Dankgottesdienste 

 Termine und Uhrzeiten der Dankgottesdienste werden mit 

den Eltern in den Elternabenden abgesprochen  

Erstkommunion 

   Datum Zeit Ort 

So  19.04.2026 10:30 Erstkommunion Tengen 

  Dankgottesdienst Tengen 

So 26.04.2026 10:30 Erstkommunion Ehingen 

  Dankgottesdienst Ehingen 

So  03.05.2026 10:30 Erstkommunion Welschingen 

  Dankgottesdienst Welschingen 

Sa  09.05.2026 10:30 
Erstkommunion Engen 1  

(max. 24 Kinder) 

So  10.05.2026 10:30 
Erstkommunion Engen 2  

(max. 24 Kinder)  

  Dankgottesdienst Engen 



Anmerkung: 

 

 Die Anmeldung für den Erstkommuniontermin erfolgt onli-

ne über die Homepage oder telefonisch über die Pfarr-

büros.  Da wir nicht unbegrenzt Platz haben, ist es ratsam, 

die Kinder ungefähr gleichmäßig auf die einzelnen Termi-

ne zu verteilen. 

 

 Da uns die inklusive Kommunionvorbereitung ein Herzens-

anliegen ist, kann es in enger Absprache mit den Kindern 

und Eltern auch individuelle Lösungen geben.  

 

 
 



In unseren Seelsorgeeinheiten tragen die Kinder an der Erstkom-

munion ein Gewand, welches Ihnen von der Pfarrgemeinde für 

eine geringe Leihgebühr inkl. anschließender Reinigung zur Verfü-

gung gestellt wird. Die Termine für die Gewandausgabe werden 

Ihnen mitgeteilt.  

 

Die Kommunionkerze kann die Taufkerze Ihres Kindes sein oder 

Sie gestalten selbst mit Ihrem Kind eine Kerze oder kaufen eine 

entsprechende Kerze. Wichtig ist, dass Sie an einen Tropfenfän-

ger denken, dieser kann auch aus Myrthe oder Blüten gebunden 

sein. 

 

Suchen Sie als Elterngruppe gemeinsam schon rechtzeitig nach 

einem Photographen, einer Photographin für die Erstkommunion-

feier. Wenn jede, jeder private Fotos während der Feier machen 

würde, würde dies zur Unruhe führen und störend sein. 

 

Machen Sie sich als Elterngruppe gemeinsam Gedanken wegen 

des Kirchenschmuckes. Der Altarraum wird von der Pfarrgemein-

de geschmückt – Sie haben die Möglichkeit an die Bänke eine 

Blume oder Schleife zu binden und vor der Kirche z.B. ge-

schmückte Bäumchen aufzustellen, sofern Sie dies möchten. 

 

Fragen Sie als Elterngruppe rechtzeitig die Musikkapelle der je-

weiligen Gemeinde an, ob diese an der Erstkommunion Ihre Kin-

der zur Kirche begleitet. 

 

Sowohl an den Elternabenden oder den Aktionsgottesdiensten 

bietet sich Gelegenheit zum Austausch und zur Absprache. 

 

 

Was sonst noch wichtig ist 



 
 
 
 

Jesus, 
Mit DIR ist das Leben bunt.  

Alle sind willkommen.  
Junge und Alte, Kleine und Große gehören dazu.  

Wir probieren Vieles aus und spüren,  
was in uns steckt.  

Gemeinsam feiern wir das Leben.  
In allem richten wir uns an DIR aus.  

Jesus, 
in unserem Leben gibt es so viel zu entdecken.  

Das ist toll – ein großes Geschenk.  
Danke.  

                                     Amen 
 

 

 

 

 

 

 

 

Autor: Markus Vogt,  

Referent im Fachbereich Ehe und  

Familie, Diözese Rottenburg-Stuttgart 

 



 Ihre Ansprechpartnerin: 

Judith Müller 

Gemeindereferentin 

07736/ 9247983 

judith.mueller@kath-oberer-hegau.de 

Seelsorgeeinheit Oberer Hegau  

Pfarrbüro Engen    

Hauptstr. 2, 78234 Engen   

Telefon  07733 / 9408-0   

E-Mail: info@kath-oberer-hegau.de 

www. kath-oberer-hegau.de 

www.kath-tengen.de 

Pfarrbüros vor Ort: 

Seelsorgeeinheit Tengen - B. v. Baden 

Pfarrbüro Tengen 

Klingenstr. 26, 78250 Tengen 

Telefon 07736 / 9247980 

E-Mail: info@kath-tengen.de 


